
Jereke 
Ty raha ilaegne 

Apemba  
Siramamy 

1. Fanaegne ty valagne 
sady atao mafe ty  afo’e, 
tsy ilaegne i menakey 

6. Bokobokoegne le ape-
trake mora ambone finga 
na tsikelo madio 
(bokobokoegne malaky 
amy ie mbe mafanay) 

2. Arotsake i apembay le haroharoegne mateteke 
(afo hatae ty soa). 2 min isake magnendy 

3. Atokagne ze fa nipoake 

4. Asiagne siramamy hitranake. 
(ty fatrae moa siramamy 2 sotro 
naho 5 kapoaka apemba mi-
poapoaka) 

5. Naho fa mitranake I 
siramamy le arotsake ao i 
fa mipoapoakey le haro-
haroegne hifangaro soa 

10 mn / kapoaka 


