
Mofo lilagne apemba vaho bajiry 
Ty raha ilaegne 

Lilagne  
Siramamy 

Rano 

1. Lisanegne le tson-
gaegne voalohae 

2. Lisanegne fagnindroe haha-
zoagne i lilampoty tena ilaegney 

1h30 

3. Asiagne siramamy i lilampotie laha 
nikararahegney 4. Angalagne kedekede amy ty 

rano i ahandroy hibokoagnaze  

5. Arotsake agnate ahandro ao 
(mitsikafogne ambonembone reke naho 
fa masake). Atao malefake avao ty afoe 


